
 

ACTIVITÉS TEMPLEMAROISES 
 

Place du Maréchal Leclerc (Local de la gare SNCF) 59175 TEMPLEMARS     Tél : 03 20 60 37 41 - courriel : activites-templemaroises13@orange.fr     

  Permanence : le JEUDI de 14h30 à 15h30 
      

FICHE D’INSCRIPTION 2024-2025 
 

NOM, Prénom : .............................................................................................................      Date de naissance :     .  . /.  . / .  .  .  . 
 

Adresse : ...................................................................................................................................   Tél. :        .  . / .  . / .  . / .  . / .  .  
 
Courriel :                                                                                                  @  

 
ADHÉSION à l’ASSOCIATION : Templemarois : 16 €   -  Extérieurs : 22 € (2ème adhésion / famille :   ½ tarif) 

        

ACTIVITÉS cocher les cases choisies  Tarif annuel  

                                                                                                ADHÉSION à l’Association 
 

 16€ ou 22€  

BRIDGE                                   
 
 
 

Local de la gare 
 

Mercredi 14h30-18h  /  

ARTISANAT                            Jeudi 14h-17h   /  
SCRABBLE                              Mardi 13h30-16h30  /  
PATCHWORK                        Vendredi 14h-17h  /  
SCRAPBOOKING                 Lundi 14h-16h30  125€  
ART FLORAL (6 cours /an)                Vendredi 19h-21h  38€  
YOGA SUR TAPIS      Salle des rouges barres Mercredi 18h30-19h45  105€  
YOGA SUR TAPIS                    Salle du DOJO Vendredi 9h15-10h30  105€  
YOGA SUR CHAISE    Salle des rouges barres Vendredi 14h45-15h45  105€  

ACTIVITÉS SPORTIVES (5h30 par semaine)  
 

105€ 
TARIF FORFAITAIRE 

 

Pour 5h30/ semaine 
 
 

 
Stretching                    

 
Salle des rouges barres 

 

Lundi 18h00-19h00  
Gym d’entretien        Mardi 9h-10h  
Gym tonique              Jeudi 18h15-19h15  
Body Zen                     Vendredi 9h30-10h45  
Cardio-Step-Zumba  Samedi 9h-10h15  

RANDONNÉE (5h par semaine) 
 

 

10€ 
TARIF FORFAITAIRE 
Pour 5h/semaine 

 

Grande marche (3h) Lundi 9h-12h  
Petite marche (entre 1h30 et 2h) Jeudi 9h15-11h15  
MARCHE NORDIQUE Vendredi 9h30-11h30  40€ (licence FFR 

incluse) 
 

TOTAL 
 
 

 
 

 

 
Des facilités de paiement sont accordées – possibilité de faire 3 chèques à encaisser jusqu’en janvier (à préciser au dos du chèque) 

 L Les frais occasionnés par le rejet éventuel des chèques par la banque seront à la charge de l’émetteur 
 

 
À noter : Pour les nouveaux adhérents la 1ère séance de chacune des activités peut être considérée comme une séance d’essai gratuite afin de 

vérifier que l’activité choisie convient. Le chèque correspondant à l’activité payante devra être remis au responsable ou à l’animateur dès la 2ème séance. 
Il n’est pas agréable de devoir faire des relances. Nous comptons sur votre compréhension. 


