les chemins, une richesse
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Hauts-de-France

Nord-Pas-de-Calais-Picardie

MARCHE
NORDIQUE A
TEMPLEMARS

Séances de 2 heures h'l'.h'. 1x par semaine,

comprenant :
échauffement, parcours,
renforcement musculaire,
jeux, suite du parcours et

étirements en fin de
séance.

>'| |< activites-templemaroisesl3@orange.fr
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W  HOUPLIN-ANCOISNE,

en géneral,
le vendredi matin
Parcours d’environ 8 a 9km

Points de départ :

MOSAIC, SECLIN,
NOYELLES, etc.

Licence fédérale +
cotisation association :
40€

REJOIGNEZ CECLUB
FFRANDONNEE NORD

ACTIVITES TEMPLEMARDISES

MASCHE NORDIQUE
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